
Mbð]ûeY aû Mbði�ûe _âZòùeû] Keòaû _ûAñ aýajéZ _¡Zò aû C_KeY MêWÿòKê 
Mbð^òùeû]K aû R^à ^òdªY aû iû]ûeYZü _eòaûe ^òùdûR^ Kêjû~ûGö RùY  
\µZò aû RùY cjòkûuê Mbð^òùeû]K _¡Zò cû¤cùe AzûcêZûaK ùKùa  ùKùZûUò 
_òfû R^à Keòùa Zûjû ^¿Zò ù^aûùe ijûdK ùjûA[ûGö RùY cjòkû ùKùZûUò  
_òfûùe iúcòZ eLôùa aû Zûue \êAUò Mbð c¤ùe ~ù[Á aýa]û^ eLôaû _ûAñ 
ijûdK Mbð^òùeû]K _¡Zò MêWÿòK cjòkû Gaõ gògêue ÊûiÚýe C^ÜZòùe ijûdK 
ùjûA[ûGö

Mbð^òùeû]K _¡Zò MêWÿòK aòhdùe @]ôK RûYòaû _ìaðeê ·f«ê cYòh gûeúeòK aýaiÚû 
i´§ùe RûYòaû ~ûjû RùY _êeêh aû RùY cjòkûuê  _òfû R^à KeòaûKê ic[ð Keò[ûGö

_êeêh _âR^^ aýaiÚû :
_êeêhu R^ù^¦âòd aû  fòwe VòKþ ZkKê Gaõ _Q_ùU aú~ðý ùKûh ùQûU[kò bkò 
Sêfê[ûGö Zûjûe \êAUò _UKê ùMûUòG ùMûUòG @ŠùKûh ejò[ûGö ù~ùZùaùk ùMûUòG 
_ê@ _òfûe Êeùe _eòaZð^ jêG Gaõ ^òg,\ûXÿò CùV ZûKê ù~ø^ûaiÚû Kêjû~ûG Gjò 
icdùe @ŠùKûhùe ^òeaòQò^Ü bûaùe gêKâûYê iéÁò ùjûA[ûG, Zû’ bòZeê ùMûUòG 

Mbð^òùeû]K KY?

Mbð ^òùeû]K



@«Zü  cjòkûu geúeùe 
Wÿò´ûYê ijòZ cògò bòZeKê ~ûA 
_òfû iéÁò Keò[ûGö Gjò gêKâûYê 
MêWÿòK _e\û bkò@û Êz GK 
^òeû_\ KêŠkò i\ég @«^ûkú 
\ßûeû RWÿòZ @ŠùKûhùe 
ejò[ûGö aú~ðý_ûZ icdùe 
MzòZ [ôaû gêKâûYê @ŠùKûheê 
Zek aú~ðý bûùa aûjûeò  
_êeêh aú~ðýaûjú ^kú cû¤cùe _eò_ûgßð Mâ^Úò MêWÿòKùe ùLkò~ûA[ûGö ~ûjûKò 
_êeêh fòw ijòZ cìZâ^kú aûU ù\A Zúaâ MZòùe aûjûeò[ûGö _âùZýK  
aú~ðý_ûZ icdùe _ûLû_ûLô 40 eê 100 ^òdêZ (4eê 10 ùKûUò) gêKâûYê 2 eê 5 
còfòfòUe aú~ðýeì_ùe aûjûeKê aûjûeò[ûGö

cjòkû _âR^^ aýaiÚû :
cjòkûu ù~û^òe ajòðbûM IV bkò@û ùjûA[ûGö Gjû cjòkûue ù~û^ò  
@ûWÿKê ùLûfû ejò[ûGö ~ûjûe MV^ GK _âûKéZòK ^kú i\ég GK MûZ 
_eòö ù~û^ò _êYò Mbðûgde cìk@ûWKê GK Qò\â aûU ù\LûA[ûG ~ûjûKê 
Mâúaû aû Reûdê cêjñ Kêjû~ûGö MbûðgdUò ^ûg_ûZò i\ég ùjûA[ûG Gaõ 
ùcûUû cûõiù_gú \ßûeû @ûzû\òZ ùjûA[ûGö Gjû Zkò ù_Ue bòZe _ûLùe  
@aiÚû_òZ ùjûA[ûGö Ibûeò aû Èú Wò´ûgdeê MbðûgdKê ~ûA[ôaû \êAUò 
^kú (Wò´aûjú ^kú) Mbðûgde C_eKê fûMò[ûG ~ûjû Wò´ûYê aû @ŠûKê  
]eò eLô[ûGö Gjò \êAUò Wò´ùKûheê _âùZýK cûiùe [ùe ùMûUòG _ûgßðeê @wêkò  
i\égý aûU ù\A aûjûeò[ûGö GMêWÿòK ùjCQò cjòkû  
_âR^ù^¦âòdö ùMûUòG Sò@ e ù~øa^ _âû¯ò icdeê ùMûUòG Wò´ aòKÌ  
cûiùe ù~ùKøYiò ùMûUòG 
Wò´ûgdùe _ì‰ð aòKgòZ 
ùjûA[ûGö Gaõ Gjû  
iû]ûeYZü EZiâûae  
\ßòZúd i¯ûje ùgh icdùe 
Wò´aûjò ^kú aûU ù\A 
aûjûeò[ûGö GjûKê Wò´ûYê iéÁò 
Keòaû _âKâòdû Kêjû~ûGö



Mbði�ûe KY?
gûeòeúK iµKð icdùe ù~ùZùaùk _êeêhe gêKâûYê cjòkûu ù~û^òùe aú~ðý_ûZùe 
@ûùi ùiùZùaùk fùl gêKâûYê c¤eê ùMûUòG Wò´aûjò ^kú cû¤cùe ~ûA cjòkûu 
Wò´ iõÆgðùe @ûiò[ûGö GjûKê Mbði�ûe Kêjû~ûGö [ùe Mbði�ûe ùjùf ùMûUòG 
gêKâûYê cjòkûu _âR^^ @wùe _ûLû_ûLô 48 N�û RúaòZ ejò_ûùeö Gjò_eò GK 
_eò_Kß Wÿò´ûYê 12 eê 24 N�û _~ðý« RòaúZ ejò_ûùeö ~\ò gêKâûYê Wò´ûYê ijòZ 
Gjò ÊÌ icd c¤ùe cògò~ûG Zûjû ùjùf Mbði�ûe i¸a ùjûA[ûG ^ ùjùf 
ùjûA^[ûGö @^ý bûhûùe Mbði�ûe ùKak i¸a ~\ò Gjò icd iúcû c¤ùe ù~ø^ 
iµKð eLû~ûG ~\ò MbðiõPûe jêG Zûjû ùjùf i�ûeòZ Wò´ Wò´aûjò ^kú cû¤cùe 
5\ò^ c¤ùe Mbðûgdùe _j�ò[ûG Gjû [ùe Mbðûgdùe _j�òMùf i�ûeòZ Wò´ 
Mbðûgde bòZe _e\ûùe ù~ûWÿò ùjûAfûMò~ûG Gaõ GjûKê Mbð]ûeY Kêjû~ûGö Gjû  
]ôùe]ôùe béYùe _eòYZ ùjûA[ûGö

_âùZýK cûiùe Mbðûgd ÊZüÆê�ð bûaùe iõPûeòZ Wò´Kê MâjY Keòaû_ûAñ GK 
ZUKû, ùKûck Gaõ eq _eò_éq [kò ^òùR _âÉêZ Keò eùLö ~\ò Mbðûgdeê Wò´ 
aûjûeòaûe 48 N�û c¤ùe MbðiõPûe  jêG^ûjó @[ûðZ Wò´ûYê Gaõ gêKâûYê Gjò 
icd c¤ùe ^còg«ò Mbðûgd bòZùe _âÉêZ[ôaû _Zkû ÉeUò (~ûjû aòùgh eìù_ 
_âÉêZ) ]ôùe ]ôùe Ée Ée ùjûA bûwòaûKê @ûe¸Kùeö ù~ùZùaùk bòZe ÉeUò 
`ûUò~ûG Gaõ ùLûfòaû @ûe¸jêG Gjû ù~û^ò _ùU eq i\ég Zek _\û[ðbûùa 
ùaûjòaû @ûe¸ jêG GjûKê EZêgâûa Kêj«òö EZêgâûa iû]ûeYZü 3 \ò^eê 5  
\ò^ùjûA[ûGö Gaõ Gjû iìPòZ Kùe ù~ _ìað EZêPKâùe Mbði�ûe ùjûA ^ûjóö

Mbð^òùeû]K KY?
l	 Mbði�ûe _âZòjZ Keê[ôaû ù~ùKøYiò _¡ZòKê Mbð^òùeû]K Kêjû~ûGö 

Mbð^òùeû]K _¡ZòMêWòK aòbò^Ü aûUùe Kûc Keò[ûGö _âùZýK _¡Zòe aòbò^Ü 
aûU MêWÿòK C\ûjeY cû¤cùe ^òcÜùe _â\gð^ ùjûAQòö

l	 Wÿò´ûgdùe Wÿò´e _eò_KßZûKê _âZòjZ Keòaû Gaõ Mbðûgdeê Wò´ûYêKê aûjûeKê 
^ QûWòaû C\ûjeY Êeì_ Mbð^òùeû]K aUòKû aû ReêeúKûkò^ aUòKûö

l	 aú~ðý_ûZ icdùe gêKâûYêKê eûÉûùe @aùeû] Keò Wò´ûYêe iõÆgðùe @ûiòaûKê 
^ù\aû C\ûjeY Êeì_ - cjòkû Gaõ _êeêhue Mbð^òùeû]K KùŠûc, Wûdû`âûc

l	 Wò´ûYê Gaõ gêKâûYêe _eÆe còk^Kê iÚûdú bûaùe _âZòjZ Keòaû _ûAñ Wò´^ûkúKê 
KûUòaû aû @aùeû] Keòaû \ßûeû C\ûjeY Êeì_ - Èú a§ýûKeYö

l	 Jh] ùf_~êq Z´û iû]^Kê  cìZâûgdùe @aiÚû_^Keò i�ûeòZ Wò´ûYêKê 
Mbðûgdùe _âùag KeòaûKê ^ù\aû ù~còZò-K_e Uò



l	 _êeêh aú~ðýaûjú ^kúKê KûUòaû aû @aùeû] Keòaû \ßûeû aú~ðý_ûZ icdùe 
aú~ðýùe gêKâûYêe @^ê_iÚòZòKê iê^ò½òZ Keû~ûA[ûG C\ûjeY Êeì_ _êeêh 
a§ýûKeYö

Mbð^òùeû]K _¡Zò :-
1. _âZýûa�ðòZ _¡Zòö
2. iÚûdú _¡Zòö

_âZýûa�ðòZ _¡Zò :
_âZýûaZòðZ _¡Zò cû¤cùe _â[c Mbð]ûeYKê aòk´ Keò_ûeòaû aû \êAUò Mbð]ûeY 
c¤ùe aýa]û^ aXÿûA_ûeòaûö cjòkûuê aûe´ûe MbðiõPûe Vûeê \ìùeA eLôaû \ßûeû 
Cbd _òfû Gaõ cjòkûu ÊûiýÚe C^ÜZòùe ijûdK ùjûA[ûGö

SAHAJ on behalf of CommonHealth
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Tel: 91-265-2342539 •   Email: sahaj_sm2006@yahoo.co.in

Website: www.sahaj.org.in

Contact: Swati Shinde [Coordinator CommonHealth] 
•  Email : cmnhsa@gmail.com 

CommonHealth website: http://www.commonhealth.in

Mbð^òùeû]K _¡Zò

@iÚûdú _¡Zò iÚûdú _¡Zò

1. cjòkû 
a§ýûKeY  
(@ùÈû_Pûe 
cjòkûu _ûAñ)
2. fûù_âûùÄû_ò

_êeêhu _ûAñ aò^û 
Äûfù_fùe 
_êeêh a§ýûKeY 
(_êeêhu _ûAñ  
@ùÈû_Pûe)

_êeêh _ûAñ

_êeêh KùŠûc

cjòkû KùŠûc, Wÿûdû`ðûc, K_e-Uò, Mbð^òùeû]K ùMûfò, AõùRKi^þ, 
ReêeúKûkú^ ùMûfò

cjòkûu _ûAñ

C_e _â\� @û]ê^òK Mbð^òùeû]K _¡Zò ijòZ @ù^KMêWÿòG _âûKéZòK _¡Zò @Qò 
~ûjûKê _êeêh Gaõ cjòkû Cbd aýajûe Keò_ûeòùaö

for equity and
sustainable development


