
UúKûKeYe bìcòKû KY? UúKû Kò_eò iûjû~ý Keò_ûeòa?
iû]ûeYZü UúKû (býûKèò^)ùe ^òŸòðÁ bìZûYê (@ûõUòùR^)e KòQò \êaðk aû ^òÃòâd @õg ejò[ûGö
~ûjûKò aûÉaùe geúe c¤ùe ùeûMe cêKûaòfû Keòaû_ûAñ GK ùeûM_âZòKûeK C_ôû\^ Keò[ûGûö
UúKû (býûKèò^)e _âbûaKûeúZû’e ^ò‰ðd ùKûZûUò aòùgh C_f²ò C_ùe ^òbðe Kùeö ~[û-

1. Gjû ùeûMe _âZòùeû] Keòaûùe aòùgh ilc ùjCQò Kò ^êùjñ? ~\ò jñ, ùZùa ùKùZ cûZâûùe aû ùKùZ 
\ìe i`k ùjCQòö

2.  iû]ûeYZü UúKû (býûKèò^)e ZéZúd _~ðûd _eúlYùe UúKû’e _âbûaKûeúZû ^òeê_Y Keû~ûGö 
ù\LôaûKê _âûd icû^ Kò«ê PòKòiôòd _âbûa ^[ôaû ù_äiùaû Gaõ UúKû c¤ùe Zêk^ûcþôK _âbûaKûeúZûe 
@^êi§û^ Keû~ûA[ûGö

MêeêZe aòcûeú (ùeûM), WÿûqeLû^ûùe bZòð ùjûA PòKòiôû ùjaû Kò´û céZêýe ùeûK[ûcùe UúKû’e _é[K 
C_KûeúZû @Qòö Gjû ùeûM iõKâcYKê ùeûKò R^ÊûiÚýKê `ûA\û ù\A[ûGö ùKøYiò ùMûÂúùe ~\ò @]ôKûõg ùfûK 
UúKû ù^A[û«ò, ùZùa ùijò ùMûÂúùe ùeûMe iõKâcY @ù^K _eòcûYùe Kcò[ûGö Gjû iõKâcY Gaõ ùeûMijòZ 
RWÿòZ @^ýû^ aò_\Kê GWÿûAaûe lcZû eLô[ûGö 

@ûcù\gùe ùKCñ UúKû C_f²?
aZðcû^ @ûcù\gùe \êA_âKûe UúKûKê @^êcZò còkòQòö ùKûbòiòfØ® Gaõ ùKûbûKèò^® ö GjûaýZúZ bûeZ c¤ 
eêhò@ûeê ÆêU^òKþ bò ùKûbòWÿ-19 UúKû ùc’ cûiùe UúKû_ûAa Gjûe iÚû^úd aòZeK WÿKÖe ùeWÿò 
fûùaûùeùUûeúR cû¤cùeö

Gjò UúKû ùKCñcûù^ ù^A _ûeòùa?
18 ahðeê C¡ßð ù~ùKøYiò aýqò Gjò UúKû ù^A_ûeòùaö G_eòKò ~\ò ùKøYiò aýqòue _ìaðeê eqPû_, c]êùcj, 
@ûiÚcû, `êi`êi R^òZ iciýû, ~KéZ Kò´û aéKþK iciýû @Qò @[aû ùKøYiò _êeûZ^ iõKâcY ~\ò ^òdªYû]ú^ Gaõ 
iÚòe @aiÚûùe @Qò ùZùa c¤ Gjò UúKû ù^A_ûeòùaö Kò«ê \êaðk ùeûM_âZòùeû]K lcZû iµ^Ü aýqò (KKðU ùeûM 
/Acêýù^û iù_âiûõUiþ Jh] ùia^ Keê[ôùa) aû ~ûjûue @ûf{òðe ùjaûe _êeêYû ^Ròe @Qò aû ùi MbðaZú 
ùjûA[û«ò ùZùa ùi Zûue aýqòMZ PòKòiþôK aû ùiaû_â\û^Kûeúu ijòZ _eûcgð ù^A_ûeòùaö

ùKùZ UúKû ù^ùa Gaõ ùKùa ù^ùa?
2[e UúKû ù^aûKê _Wÿòaö ùKûbòiòfØe _â[c UúKû ù^aûe 4-8i¯ûj _ùe \ßòZúd UúKû ù^ùaö ùKûbûKèò^þ Gaõ 
ÆêU^òKþ \êAUò UúKû c¤ùe 4-6  i¯ûje aýa]û^ ejòaö i¸aZü ahðK _ùe aêÁe @ûagýKZû _Wÿòaûùe Kò«ê 
aZðcû^ Gjû ÆÁ ùjûA^ûjóö

iû]ûeY _ûgßð_âZòKòâdû KY ùjûA_ûùe?
KòQò aýqòuê jûfKû Rße, UúKû \ò@û~ûA[ôaû iÚû^ùe \eR fûMòaû, ù\j \eR fûMòaû, cêŠaò§û Kò´û \êaðk 
fûMò_ûùeö

Gbkò iÚòZòùe KY Keòaû CPòZ?
_ûeûiòUûcfþ(500cò.Mâû) _âZò 8N�ûùe ùMûUòG Keò 24N�ûùe Zòù^ûUò ùia^ Ke«êö GZòKò cûZâûùe Jh] ùia^ 
_ûgßð_âZòKòâdû \ìeKeòaû_ûAñ ic[ðö

UúKû ù^aû KûeYeê KûjûKê ùKûbòWÿþ ùjaûe i¸ûa^û @QòKò?
^ûñö ùKøYiò UúKûùe Rúa« bìZûYê ^ûjóö Gjûe @[ð UúKûù^ùf ùKjò ùeûMûKâû« ùjùa^ûjóö 
ù~ùjZê UúKûKeY_ùe geúeKê @ûõUòaWÿò (ùKûbòWþ-19bêZûYêeê iêelû _â\û^ Keê[ôaû ùeûM _âZòùeû]K gqò) Zò@ûeò 
Keòaû_ûAñ KòQò i¯ûj fûMò[ûGö Gjûe @[ð UúKûKeY VòKþ _ìaðeê aû VòKþ _ùe ùKøYiò aýqò ~\ò iõKâcòZ aýqòu 
iõÆgðùe @ûi«ò ùZùa ùi ùKûbòW-19ùe iõKâcòZ ùjûA_ûe«òö  ùi[ô_ûAñ UúKû ù^ùf c¤ cù^ eL«ê- iûcûRòK 
\ìeZß elû, cûÄ _ò§òaû Gaõ jûZù]ûAaû _eò iûa]û^Zû UúKûKeY _ìaðeê aû _ùe Rûeú eLôaû CPòZö UúKûKeY 
ùK¦âùe c¤ bfbûùa `òUòw ùjC[ôaû cûÄ _ò§òaû Gaõ iûcûRòK \ìeZß elûKeòaû @^òaû~ðýö

UúKûKeY Keò[ôùf RTPCR _eúlY `kû`k _ùRUòbþ @ûiòaûe i¸ûa^û 
@QòKò?
^ûñ, Gjò ^ûK Êûa _eúlYùe ^ûK bòZeê Rúa« bìZûYê aû Gjû ijòZ icaõgòK C_û\û^ ùLûRò[ûGö G[ô_ûAñ UúKû 
ù\aûeê aýqò _eúlYe `kû`k _ùRUòbþ @ûiòaûe iêù~ûM^ûjóö
_eúlYe `kû`k _ùRUòbþ ùZùa ùjûA_ûùe ~\ò UúKû ù^aûe KòQò\ò^ _ìaðeê  Kò´û UúKûe _âbûa _ì‰ðeìù_ Kû~ðýlc 
ùjaû_ìaðeê aýqò Kùeû^û _òWÿúZu iõÆgðùe @ûiò[ôùa ùZùa Zûue ^ûKùe Kùeû^û bìZûYê @ûiò[ûA_ûùeö
UúKûKeY _ùe c¤ iõKâcòZ ùjaûe i¸ûa^û @QòKò?
@¤d^eê RYû_WÿêQò UúKûKeY _ùe _ê^ü iõKâcYe i¸ûa^û ajêZ lúYö G_eòKò ~\ò ùjCQò Zûe flY ajêZ jûfKû 
@[aû ^[ôaû iûùw icû^ö UúKû ù^A[ôaû aýqòu _ûLùe UúKû ù^A[ôaû aýqòu @ù_lû bûAeiþ ùfûWÿ KccûZâûùe 
[ûGö

RùY aýqò ùKûbòWÿþ ùeûMeê bf ùjûAiûeò[ôaû aýqòuê UúKû ù\aûe 
@ûagýKZû @QòKò?
jñ, aòùghmcûù^ ^ò½òZ ^êjñ«ò ù~ aýqò ùKùZ icd _~ðý« iêelòZ ejò_ûeòaö ~\òI _òWÿúZ aýqò VòKþ ùjûA~ûAQ«ò, 
Kò«ê _ê^ü iõKâcYe cûZâû ajêZ Kc[ôùf c¤ iõKâcY i¸aö ÊûiÚý Gaõ _eòaûe KfýûY cªûkd G_eò aýqòcû^uê 
flY ù\Lûù\aûe 6-8 i¯ûj_ùe UúKû KeY _ûAñ @^êùcû\^ KeòQ«òòö

MbðûaiÚûùe UúKû \ò@û~ûA_ûeòaKò?
jñ, C_f² Z[ý @^ê~ûdú ùKûbòWÿþ flY~êq iû]ûeY cjòkû Gaõ MbðaZú cjòkûu c¤ùe Zêk^û Kùf MbðaZú 
cjòkûue ùeûM ajêMêYùe M¸úe ùjaûe ù\Lû~ûCQòö ùZYê cjòkû ~\ò ùiaû_â\û^Kûeúu ijòZ ù~ûMûù~ûM Keò 
UúKû ù^A_ûeòùa Zûjû ajêZ bfö

UúKû_ûAñ ù\d                                                  
aZðcû^ icÉ UúKû IWÿògû ieKûeu \ßûeû ^ògêË C_f² ùjaö

UúKû_ûAñ _¬òKeY:
• UúKûKeY _ûAñ ùeRòùÁâi^ Keû«ê  https://www.cowin.gov.in/
• @û_Yuê ù~Cñ ^ò¡ûðeòZ icd UúKû ù\aû_ûAñ còkòQò Zû’e 5cò^òUþ @ûMeê ùK¦âùe _jõP«êö iûwùe _¬òKeY 

ùaùk ù\A[ôaû _eòPd _Zâ ù^AKeò ~û@û«êö
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\ìeZß elû, cûÄ _ò§òaû Gaõ jûZù]ûAaû _eò iûa]û^Zû UúKûKeY _ìaðeê aû _ùe Rûeú eLôaû CPòZö UúKûKeY 
ùK¦âùe c¤ bfbûùa `òUòw ùjC[ôaû cûÄ _ò§òaû Gaõ iûcûRòK \ìeZß elûKeòaû @^òaû~ðýö
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UúKûKeY _ùe c¤ iõKâcòZ ùjaûe i¸ûa^û @QòKò?
@¤d^eê RYû_WÿêQò UúKûKeY _ùe _ê^ü iõKâcYe i¸ûa^û ajêZ lúYö G_eòKò ~\ò ùjCQò Zûe flY ajêZ jûfKû 
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RùY aýqò ùKûbòWÿþ ùeûMeê bf ùjûAiûeò[ôaû aýqòuê UúKû ù\aûe 
@ûagýKZû @QòKò?
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UúKû_ûAñ ù\d                                                  
aZðcû^ icÉ UúKû IWÿògû ieKûeu \ßûeû ^ògêË C_f² ùjaö
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ùaùk ù\A[ôaû _eòPd _Zâ ù^AKeò ~û@û«êö
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